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1a1/2 salky ovsenych viociek

3 PL kokosovych lupienkov

semienka podla chuti (ja som dala asi pol salky mixu tekvicovych,
slne¢nicovych, lanovych a chia semienok)
Stipka morskej soli

1a1/2 PL kokosového cukru

1/2 alky vody

2 PL medu

1/2 ¢l mletej Skorice

Stipku mletej vanilky

1/2 &l sédy bikarbony

lyofilizované ovocie podla chuti

VPitogr

V samostatnej mise zmiesame vlocky, semienka, kokosové
lupienky a stipku soli. Do hrnca si dame vodu, kokosovy
cukor, med a Skoricu a za staleho miesania to poriadne
prevarime. Po odstaveni este do zmesi pridame mletu vanilku
a sodu bikarbonu. Cely "sirup" vylejeme do vlo¢kovej zmesi a
premiesame tak, aby bol kazdy kusok obaleny.

Vysypeme na plech, rozprestrieme to a peCieme 25-30 minut
pri 180°C. Kazdych 10 minut nezabudame vlo¢ky poprevracat.

Granolu vyberieme, nechame vychladnut a na zaver do nej
priddme este lyofilizované ovocie, ktoré nam ju prijemne

osviezi. »
Podavame s mliekom, nemliekom alebo jogurto@t} '

svojej preferencie.

Doy clpurf)?



